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Στόχος της Εκπαιδευτικής Ενότητας
Γενικός στόχος: Να εξοπλίσει τους εκπαιδευόμενους με τις γνώσεις και τις πρακτικές δεξιότητες για τον εντοπισμό, την πρόληψη και 
την αντιμετώπιση κινδύνων σε δασικά περιβάλλοντα, ενισχύοντας την ασφάλεια, την ευαισθητοποίηση και την ανθεκτικότητά τους 
κατά τη διάρκεια δραστηριοτήτων ή καταστάσεων έκτακτης ανάγκης που σχετίζονται με τα δάση. 

Διάρκεια της εκπαιδευτικής ενότητας: 2,6 ακαδημαϊκές ώρες

Μέθοδος αξιολόγησης: Κουίζ πολλαπλής επιλογής μετά την ολοκλήρωση της εκπαιδευτικής ενότητας

Ομάδες-στόχοι: Εκπαιδευόμενοι ΕΕΚ, εκπαιδευόμενοι Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης και Εκπαίδευσης, εκπαιδευόμενοι 
της διασποράς, εκπαιδευτές ΕΕΚ και Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης και Εκπαίδευσης και Εκπαίδευσης

Αναγνώριση για τους μαθητές:
Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης (πρόγραμμα μη τυπικής κατάρτισης)
Αναγνώριση για Εκπαιδευτικούς:
Πιστοποιητικό Ανάπτυξης Επαγγελματικής Ικανότητας 

Στοχευμένη εγκάρσια δεξιότητα ESCO στην κατηγορία T: T.2.1. επεξεργασία πληροφοριών, ιδεών και εννοιών με κριτική
σκέψη. Οι μαθητές θα αποκτήσουν την ικανότητα να αναλύουν πληροφορίες αντικειμενικά, να εντοπίζουν πιθανούς κινδύνους
καταστροφών στο σπίτι και να λαμβάνουν αιτιολογημένες αποφάσεις για τη μείωση αυτών των κινδύνων. Θα εφαρμόζουν
επίσης λογική κρίση και συλλογισμό βασισμένο σε τεκμήρια κατά την αξιολόγηση καταστάσεων ασφάλειας στο σπίτι.



Μαθησιακά Αποτελέσματα της Εκπαιδευτικής Ενότητας

Γνώση

Αναγνωρίστε κοινούς φυσικούς και ανθρωπογενείς

κινδύνους που εμφανίζονται σε δασικά

περιβάλλοντα, όπως πυρκαγιές, ακραία καιρικά

φαινόμενα και κινδύνους εδάφους.

Κατανοήστε πώς οι περιβαλλοντικοί παράγοντες

(άνεμος, κλίση, τύπος βλάστησης και καιρός)

επηρεάζουν την πιθανότητα και την εξάπλωση

καταστροφών που σχετίζονται με τα δάση.

Εξηγήστε τη σημασία της επίγνωσης της

κατάστασης και των συστημάτων έγκαιρης

προειδοποίησης για την πρόληψη και την

αντιμετώπιση δασικών καταστάσεων έκτακτης

ανάγκης.

Δεξιότητες

1. Προσδιορίστε πιθανούς κινδύνους σε δασικά περιβάλλοντα και

αξιολογήστε τον σχετικό κίνδυνο χρησιμοποιώντας απλές τεχνικές

παρατήρησης και συλλογισμού. Επικοινωνήστε

2. Εφαρμόστε την κριτική σκέψη και το μοντέλο απόφασης STOP-E

για την ασφαλή και αποτελεσματική επίλυση προσομοιωμένων

σεναρίων έκτακτης ανάγκης σε δάση.

3. Μεταδώστε σαφή και ήρεμα μηνύματα έκτακτης ανάγκης και

συνεργαστείτε με άλλους για να συντονίσετε βασικές ενέργειες

επιβίωσης ή εκκένωσης στην άγρια ​​φύση.

Αυτές οι δεξιότητες σχετίζονται άμεσα με τις εγκάρσιες δεξιότητες

ESCO T.2.1.:

• Να καλλιεργήσουν την ανεξάρτητη και κριτική σκέψη

• Επίλυση προβλημάτων



Εισαγωγή: Τι είναι ο μετριασμός των κινδύνων σε δασικά περιβάλλοντα; 

• Τα δάση είναι ζωτικά οικοσυστήματα που παρέχουν τροφή, καταφύγιο, καθαρό αέρα
και μέσα διαβίωσης — αλλά μπορούν επίσης να παρουσιάσουν σοβαρούς κινδύνους
όταν οι συνθήκες αλλάζουν ή όταν οι άνθρωποι είναι απροετοίμαστοι. Ο μετριασμός
των κινδύνων σε δασικά περιβάλλοντα σημαίνει κατανόηση αυτών των πιθανών
κινδύνων — όπως πυρκαγιές, πτώσεις δέντρων, ακραία καιρικά φαινόμενα,
συναντήσεις με άγρια ​​ζωή και απώλεια — και εκμάθηση τρόπων πρόληψης
ατυχημάτων ή ασφαλούς αντίδρασης σε περίπτωση που συμβούν.

• Στο πλαίσιο της επίγνωσης για καταστροφές και των δεξιοτήτων διάσωσης, αυτό το
θέμα βοηθά τους μαθητές να αναπτύξουν την ικανότητα να παραμένουν σε εγρήγορση,
να λαμβάνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις και να προστατεύουν τον εαυτό τους και τους
άλλους όταν εργάζονται, ταξιδεύουν ή ψυχαγωγούνται σε δασικές περιοχές.
Μαθαίνοντας πώς να αξιολογούν τους κινδύνους και να ενεργούν ήρεμα σε
καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, τα άτομα συμβάλλουν σε ασφαλέστερες κοινότητες και
πιο ανθεκτικά περιβάλλοντα.



Βασικές Έννοιες και Ορολογία
• Μετριασμός Κινδύνου – Λήψη μέτρων για τη μείωση ή την πρόληψη βλάβης, εντοπίζοντας

πιθανούς κινδύνους και ενεργώντας πριν συμβεί ένα συμβάν.
• Κίνδυνος – Οτιδήποτε στο δασικό περιβάλλον μπορεί να προκαλέσει τραυματισμό ή ζημιά, όπως

πυρκαγιά, καταιγίδες, ασταθές έδαφος ή άγρια ​​ζώα.
• Ευπάθεια – Το επίπεδο έκθεσης ή αδυναμίας που έχει ένα άτομο ή μια ομάδα όταν

αντιμετωπίζει έναν κίνδυνο (για παράδειγμα, έλλειψη κατάλληλου εξοπλισμού ή γνώσεων).
• Ετοιμότητα – Ενέργειες που λαμβάνονται εκ των προτέρων για την αντιμετώπιση έκτακτης

ανάγκης, όπως ο σχεδιασμός οδών διαφυγής, ο έλεγχος ειδοποιήσεων καιρού ή η μεταφορά
εξοπλισμού ασφαλείας.

• Επίγνωση Περιστατικού – Δίνοντας ιδιαίτερη προσοχή στο περιβάλλον σας και παρατηρώντας
αλλαγές (όπως καπνό, κατεύθυνση ανέμου ή καιρικές αλλαγές) που μπορεί να σηματοδοτούν
κίνδυνο.

• Μοντέλο STOP-E – Μια απλή μέθοδος λήψης αποφάσεων που χρησιμοποιείται σε καταστάσεις
έκτακτης ανάγκης: Σταμάτα, Σκέψου, Παρατήρησε, Σχεδίασε και Εκτέλεσε για να παραμείνεις
ψύχραιμος και να επιλέξεις ασφαλείς ενέργειες.

• Κιτ αντιμετώπισης δασικών κινδύνων – Μια μικρή συλλογή από απαραίτητα είδη επιβίωσης
(όπως νερό, σφυρίχτρα, φακό, είδη πρώτων βοηθειών) που χρησιμοποιούνται για να
παραμείνετε ασφαλείς σε απρόβλεπτες δασικές καταστάσεις.



Κατανόηση της Σημασίας
• Τα δασικά περιβάλλοντα σε όλη την Ευρώπη αντιμετωπίζουν αυξανόμενους

κινδύνους λόγω της κλιματικής αλλαγής, των καυσώνων και της ανθρώπινης
δραστηριότητας. Κάθε χρόνο, περισσότερες από 60.000 δασικές πυρκαγιές
συμβαίνουν στην ΕΕ, καίγοντας πάνω από 500.000 εκτάρια και προκαλώντας ζημιές
περίπου 2 δισεκατομμυρίων ευρώ (JRC, 2024). Οι περιοχές που εκτίθενται σε υψηλό
κίνδυνο πυρκαγιάς έχουν διπλασιαστεί τα τελευταία 50 χρόνια (EEA, 2023).

• Αυτές οι τάσεις δείχνουν γιατί ο μετριασμός των κινδύνων και η ετοιμότητα έχουν
σημασία — σε τοπικό επίπεδο, για την προστασία των ανθρώπων και των κοινοτήτων·
σε εθνικό επίπεδο, για την προστασία των δασών και των αγροτικών οικονομιών· και
σε ολόκληρη την ΕΕ, για την υποστήριξη της κοινής ανθεκτικότητας.

• Αυτό το θέμα υποστηρίζει την Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία και τη Στρατηγική της
ΕΕ για την Προσαρμογή στην Κλιματική Αλλαγή, οι οποίες στοχεύουν στην ενίσχυση
της ανθεκτικότητας στις καταστροφές και στην προστασία των φυσικών
οικοσυστημάτων. Μαθαίνοντας πώς να προλαμβάνουν και να αντιμετωπίζουν τους
δασικούς κινδύνους, οι πολίτες συμβάλλουν σε μια ασφαλέστερη και πιο ανθεκτική
Ευρώπη.



Γιατί είναι σημαντική αυτή η εκπαιδευτική ενότητα

• Κάθε χρόνο, οι άνθρωποι που ζουν, εργάζονται ή περνούν χρόνο σε δάση
αντιμετωπίζουν απροσδόκητους κινδύνους — μια ξαφνική πυρκαγιά, μια καταιγίδα
που αλλάζει γρήγορα ή απλώς χάνουν τον δρόμο τους. Σε αυτές τις στιγμές, η σωστή
απόφαση μπορεί να κάνει τη διαφορά μεταξύ ασφάλειας και τραγωδίας.

• Αυτή η ενότητα είναι σημαντική επειδή παρέχει πρακτικές, σωτήριες γνώσεις που
μπορούν να χρησιμοποιήσουν όλοι — όχι μόνο οι επαγγελματίες. Δίνει τη δυνατότητα
στους μαθητές να παραμένουν ήρεμοι, να σκέφτονται καθαρά και να ενεργούν με
ασφάλεια όταν η φύση γίνεται απρόβλεπτη.

• Μαθαίνοντας πώς να προετοιμάζονται, να αξιολογούν τους κινδύνους και να
αντιδρούν με σύνεση, οι συμμετέχοντες προστατεύουν όχι μόνο τους εαυτούς τους
αλλά και τις οικογένειές τους, τους συναδέλφους τους και τις κοινότητές τους. Η
ετοιμότητα στο δάσος δεν αφορά μόνο την επιβίωση — αφορά τον σεβασμό στη
φύση, την παραμονή στην υπευθυνότητα και την υποστήριξη άλλων να επιστρέψουν
με ασφάλεια στα σπίτια τους.



Φυσικές Καταστροφές στον Μετριασμό των Κινδύνων σε 

Δασικά Περιβάλλοντα

• Τα δασικά περιβάλλοντα είναι ιδιαίτερα εκτεθειμένα σε φυσικές καταστροφές όπως
πυρκαγιές, καταιγίδες, πλημμύρες, καύσωνες και κατολισθήσεις.

• Αυτά τα γεγονότα μπορούν να απειλήσουν ζωές, να βλάψουν οικοσυστήματα και να
διαταράξουν τις τοπικές κοινότητες.

• Η κατανόηση του πώς και πότε συμβαίνουν αυτές οι καταστροφές βοηθά τα άτομα να
αναγνωρίζουν τα σημάδια έγκαιρης προειδοποίησης και να λαμβάνουν ασφαλέστερες
αποφάσεις.

• Αυτή η ενότητα επικεντρώνεται στην ενίσχυση της ευαισθητοποίησης, της ετοιμότητας
και των δεξιοτήτων αντίδρασης για τη μείωση των κινδύνων και την αύξηση της
προσωπικής ασφάλειας σε δασικά περιβάλλοντα.

• Μαθαίνοντας πρακτικές ενέργειες, οι συμμετέχοντες γίνονται πιο ανθεκτικοί και
υπεύθυνοι όταν αντιμετωπίζουν καταστάσεις έκτακτης ανάγκης που σχετίζονται με τα
δάση.



Πυρκαγιές
Γιατί έχει σημασία αυτή η καταστροφή:
Οι πυρκαγιές είναι μια από τις πιο συχνές και επικίνδυνες δασικές
καταστροφές στην Ευρώπη. Καταστρέφουν οικοσυστήματα, σπίτια
και μέσα διαβίωσης και θέτουν σε κίνδυνο τόσο τους πολίτες όσο και
τους ανταποκριτές έκτακτης ανάγκης. Ακόμα και μια μικρή σπίθα
από ένα τσιγάρο, φωτιά ή μηχανήματα μπορεί να προκαλέσει μια
μεγάλη πυρκαγιά σε ξηρές συνθήκες. Για τους ανθρώπους που ζουν
κοντά ή εργάζονται σε δάση, η ευαισθητοποίηση και η ετοιμότητα
είναι κρίσιμες για την πρόληψη ή την ασφαλή αντιμετώπιση των
πυρκαγιών.
Πότε μπορεί να συμβεί:
Οι πυρκαγιές συνήθως συμβαίνουν κατά τη διάρκεια ζεστού, ξηρού
και θυελλώδους καιρού, ειδικά το καλοκαίρι και στις αρχές του
φθινοπώρου. Η ξηρασία, οι αυξανόμενες θερμοκρασίες και η
έλλειψη βροχοπτώσεων αυξάνουν τον κίνδυνο. Ωστόσο, λόγω της
κλιματικής αλλαγής, οι πυρκαγιές εμφανίζονται πλέον νωρίτερα την
άνοιξη και αργότερα στο φθινόπωρο — ακόμη και σε περιοχές που
προηγουμένως θεωρούνταν χαμηλού κινδύνου.

Σχήμα 1. Πυρκαγιά στο δάσος.

(AI που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω 

ChatGPT)



Πυρκαγιές
Συμβουλές — Τι να κάνετε / τι να μην κάνετε:

• Ελέγξτε τα επίπεδα κινδύνου πυρκαγιάς πριν μπείτε στο δάσος. Οι προειδοποιήσεις
κινδύνου πυρκαγιάς συχνά αναρτώνται στο διαδίκτυο ή στις εισόδους των πάρκων. Η
γνώση τους σας βοηθά να σχεδιάζετε με ασφάλεια.

• Καθαρίστε την περιοχή γύρω από τις φωτιές κατασκήνωσης. Αφαιρέστε φύλλα, κλαδιά
και ξερό γρασίδι για να αποτρέψετε την εξάπλωση των φλογών.

• Κρατήστε κοντά σας μια πηγή νερού ή μια πυρίμαχη κουβέρτα. Η γρήγορη δράση στα
πρώτα δευτερόλεπτα μπορεί να αποτρέψει μια μικρή φλόγα από το να μετατραπεί σε
πυρκαγιά.

• Αναφέρετε αμέσως καπνό ή φωτιά στις τοπικές αρχές. Η έγκαιρη αναφορά βοηθά τις
ομάδες έκτακτης ανάγκης να ανταποκρίνονται ταχύτερα και να μειώνουν τις ζημιές.

• Μην καίτε απόβλητα ή ανάβετε γυμνή φωτιά σε ξηρές συνθήκες. Ακόμα και μικρές
φλόγες μπορεί να ξεφύγουν από τον έλεγχο σε δευτερόλεπτα.

• Μην πετάτε αποτσίγαρα, σπίρτα ή γυάλινα μπουκάλια. Αυτά μπορούν εύκολα να
προκαλέσουν ανάφλεξη στην ξηρά βλάστηση ή να συγκεντρώσουν το ηλιακό φως.



Καταιγίδες και Ισχυροί Άνεμοι
Γιατί έχει σημασία αυτή η καταστροφή:
Οι καταιγίδες μπορούν γρήγορα να μετατρέψουν τα δάση σε
επικίνδυνες περιοχές — τα δέντρα μπορεί να πέσουν, τα
κλαδιά να σπάσουν και οι κεραυνοί μπορεί να χτυπήσουν
απροσδόκητα. Οι ξαφνικές ριπές ανέμου μπορούν να
κάνουν το περπάτημα ή την οδήγηση επικίνδυνα. Πολλά
ατυχήματα στα δάση συμβαίνουν όταν οι άνθρωποι
υποτιμούν την ισχύ του ανέμου.
Πότε μπορεί να συμβεί:
Οι καταιγίδες είναι συχνές κατά την άνοιξη και το
φθινόπωρο, αλλά μπορούν να συμβούν οποιαδήποτε εποχή
του χρόνου. Οι δασικές και παράκτιες περιοχές συχνά
αντιμετωπίζουν ισχυρότερους ανέμους. Τα προειδοποιητικά
σημάδια περιλαμβάνουν σκοτεινά σύννεφα, απότομες
πτώσεις της θερμοκρασίας ή θρόισμα των κορυφών των
δέντρων.

Σχήμα 2. Καταιγίδες και Ισχυροί Άνεμοι.

(AI που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω 

ChatGPT)



Καταιγίδες και Ισχυροί Άνεμοι
Συμβουλές — Τι να κάνετε / τι να μην κάνετε:

• Μείνετε μακριά από ψηλά ή νεκρά δέντρα. Είναι πιο πιθανό να πέσουν ή να
σπάσουν κατά τη διάρκεια ισχυρών ανέμων.

• Βρείτε μια ασφαλή, ανοιχτή περιοχή ή καταφύγιο. Αποφύγετε τις κορυφογραμμές
και τις εκτεθειμένες κορυφές λόφων.

• Ακούστε ειδοποιήσεις καιρού. Οι σύγχρονες εφαρμογές ή οι ραδιοφωνικές
προειδοποιήσεις μπορούν να σας δώσουν χρόνο να προετοιμαστείτε ή να φύγετε
νωρίς.

• Μετά από μια καταιγίδα, προσέξτε για κρεμαστά κλαδιά («χηροποιούς»). Μπορεί
να πέσουν χωρίς προειδοποίηση ακόμα και αφού κοπάσουν οι άνεμοι.

• Αποφύγετε την οδήγηση σε δασικούς δρόμους μέχρι να βελτιωθούν οι συνθήκες.
Τα συντρίμμια και τα πεσμένα δέντρα μπορεί να εμποδίσουν το δρόμο ή να
προκαλέσουν ζημιές στα οχήματα.

• Μην στέκεστε κάτω από μεμονωμένα δέντρα κατά τη διάρκεια κεραυνών. Οι
κεραυνοί συχνά χτυπούν το ψηλότερο αντικείμενο που βρίσκεται κοντά.



Ακραία ζέστη και ξηρασία

Γιατί έχει σημασία αυτή η καταστροφή:
Η υπερβολική ζέστη και η παρατεταμένη ξηρασία ξηραίνουν
τη βλάστηση, καθιστώντας τα δάση πιο εύφλεκτα και μη
ασφαλή για σωματική εργασία ή αναψυχή. Ασθένειες που
σχετίζονται με τη θερμότητα, όπως η αφυδάτωση, η
εξάντληση και η θερμοπληξία, μπορούν να εμφανιστούν
γρήγορα και χωρίς προειδοποίηση.
Πότε μπορεί να συμβεί:
Τις περισσότερες φορές το καλοκαίρι, ειδικά κατά τη
διάρκεια μεγάλων καυσώνων ή μετά από αρκετές
εβδομάδες χωρίς βροχή. Η κλιματική αλλαγή προκαλεί
συχνότερα και πιο έντονα φαινόμενα καύσωνα σε όλη την
Ευρώπη. Ακόμη και τα σκιερά δάση μπορούν να φτάσουν σε
επικίνδυνες θερμοκρασίες. Σχήμα 3. Ακραία ζέστη και ξηρασία.

(AI που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω 

ChatGPT)



Ακραία ζέστη και ξηρασία

Συμβουλές — Τι να κάνετε / τι να μην κάνετε:

• Να έχετε μαζί σας άφθονο νερό και να πίνετε τακτικά. Μην περιμένετε μέχρι να
διψάσετε για να ενυδατωθείτε.

• Σχεδιάστε τις δραστηριότητές σας νωρίς ή αργά μέσα στην ημέρα. Αποφύγετε τις ώρες
αιχμής της ζέστης μεταξύ 11:00 και 16:00.

• Να φοράτε ελαφριά, αναπνεύσιμα ρούχα και καπέλο. Η σωστή ενδυμασία βοηθά στη
ρύθμιση της θερμοκρασίας του σώματος.

• Χρησιμοποιήστε αντηλιακό και ανανεώνετε συχνά. Το ηλιακό έγκαυμα αυξάνει την
αφυδάτωση και την κόπωση από τη ζέστη.

• Αποφύγετε την υπερβολική σωματική άσκηση. Προσέξτε τον ρυθμό σας, ειδικά σε
απότομες ή εκτεθειμένες περιοχές.

• Μην αγνοείτε τα συμπτώματα της θερμικής καταπόνησης (ζάλη, ναυτία, σύγχυση).
Σταματήστε, ξεκουραστείτε στη σκιά και δροσιστείτε αμέσως.



Παύση και αναστοχασμός
Σενάριο:

• Κατά τη διάρκεια μιας καλοκαιρινής πεζοπορίας, πυκνός καπνός γεμίζει ξαφνικά
τον αέρα. Ακούς τριξίματα στο βάθος — μια πυρκαγιά εξαπλώνεται πιο γρήγορα
από το αναμενόμενο. Κάποιοι άνθρωποι τρέχουν κατηφορικά προς τον δρόμο,
ενώ άλλοι αποφασίζουν να μείνουν κοντά στην όχθη του ποταμού, πιστεύοντας
ότι είναι ασφαλέστερο. Ο άνεμος αλλάζει και η ορατότητα μειώνεται.

• Κατευθυντήριες ερωτήσεις:
• Ποιες κρίσιμες αποφάσεις θα έπρεπε να πάρετε σε αυτήν την περίπτωση — και

πώς θα μπορούσε ο πανικός ή οι υποθέσεις να επηρεάσουν την ασφάλειά σας;
• Πώς μπορούν η προετοιμασία και η ήρεμη σκέψη να αλλάξουν το αποτέλεσμα κατά

τη διάρκεια ξαφνικών δασικών καταστάσεων έκτακτης ανάγκης;



Παύση και αναστοχασμός
Βασικά μαθήματα: Ενεργώντας σοφά σε μια δασική έκτακτη ανάγκη

• Όταν εμφανίζεται απροσδόκητα καπνός ή φωτιά, ο πανικός μπορεί να οδηγήσει σε επικίνδυνες επιλογές
— όπως το να τρέξετε κατηφορικά προς δρόμους που μπορεί να είναι αποκλεισμένοι ή να κινηθείτε
χωρίς να ελέγξετε την κατεύθυνση του ανέμου. Η παραμονή στη θέση σας χωρίς αξιολόγηση των
συνθηκών μπορεί επίσης να είναι επικίνδυνη εάν η φωτιά ή ο καπνός μετατοπιστούν γρήγορα.

• Αξιόπιστη καθοδήγηση από υπηρεσίες πολιτικής προστασίας και ειδικούς στην ασφάλεια από πυρκαγιές
συνιστά:

• Μετακινηθείτε προς καθαρές, ανοιχτές περιοχές με ελάχιστη βλάστηση — αποφύγετε κοιλάδες ή πυκνές
θάμνους.

• Μείνετε χαμηλά και προστατέψτε τους αεραγωγούς από τον καπνό χρησιμοποιώντας ύφασμα ή ρούχα.
• Ακολουθήστε επίσημες ειδοποιήσεις από αξιόπιστες πηγές, όπως τοπικές υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης,

ενημερώσεις καιρού ή δασοφύλακες.
• Σκεφτείτε πριν ενεργήσετε — χρησιμοποιήστε το μοντέλο STOP-E: Σταματήστε, Σκεφτείτε, Παρατηρήστε,

Σχεδιάστε, Εκτελέστε.
• Βέλτιστη πρακτική: Παραμείνετε ψύχραιμοι, αξιολογήστε το περιβάλλον σας και λάβετε αποφάσεις με

βάση στοιχεία και επίσημες πληροφορίες — όχι φόβο ή εικασίες.



Τεχνολογικές / Βιομηχανικές Καταστροφές στον Μετριασμό 

των Κινδύνων σε Δασικά Περιβάλλοντα

• Τα δάση μπορούν να επηρεαστούν από τεχνολογικά ή βιομηχανικά συμβάντα, όπως διαρροές
χημικών ουσιών, βλάβες στα ηλεκτρικά καλώδια, πυρκαγιές σε εξοπλισμό και διαρροές
αερίου.

• Αυτά τα γεγονότα μπορεί να προκαλέσουν δευτερογενείς κινδύνους όπως εκρήξεις, δασικές
πυρκαγιές ή ρύπανση που βλάπτουν τους ανθρώπους, την άγρια ​​ζωή και τα οικοσυστήματα.

• Η κατανόηση αυτών των κινδύνων βοηθά τα άτομα να βελτιώσουν την ετοιμότητά τους, να
ακολουθούν τα συστήματα έγκαιρης προειδοποίησης και να αντιδρούν ψύχραιμα σε
καταστάσεις έκτακτης ανάγκης.

• Η ενότητα δίνει έμφαση στην ασφαλή συμπεριφορά, την ταχεία αναφορά και την ψυχική
ετοιμότητα — βασικά στοιχεία των ψυχολογικών πρώτων βοηθειών κατά τη διάρκεια
απρόβλεπτων βιομηχανικών συμβάντων.

• Μαθαίνοντας να αναγνωρίζουν τα προειδοποιητικά σημάδια και να αντιδρούν σωστά, οι
μαθητές μπορούν να βοηθήσουν στην προστασία τόσο των ίδιων όσο και του περιβάλλοντος
από καταστροφές που προκαλούνται από τον άνθρωπο.



Ατυχήματα Μεταφοράς Επικίνδυνων Υλικών

Γιατί έχει σημασία αυτή η καταστροφή:
Τα δάση συχνά συνορεύουν με κύριες οδούς
μεταφορών όπου φορτηγά ή τρένα μεταφέρουν
εύφλεκτα, τοξικά ή διαβρωτικά υλικά. Τα ατυχήματα
μπορούν να προκαλέσουν πυρκαγιές, εκρήξεις ή χημική
μόλυνση που επηρεάζουν μεγάλες δασικές εκτάσεις.
Πότε μπορεί να συμβεί:
Τις περισσότερες φορές κατά τη μεταφορά τη νύχτα ή
σε κακές καιρικές συνθήκες, όταν η ορατότητα είναι
χαμηλή και οι συνθήκες του οδοστρώματος ολισθηρές.
Μπορεί επίσης να συμβεί όταν οι οδηγοί είναι
κουρασμένοι ή όταν τα οχήματα δεν συντηρούνται
σωστά. Σχήμα 4. Ατυχήματα κατά τη μεταφορά επικίνδυνων 

υλικών.

(AI που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω 

ChatGPT)



Ατυχήματα Μεταφοράς Επικίνδυνων Υλικών

Συμβουλές — Τι να κάνετε / τι να μην κάνετε:

• Μείνετε μακριά από σημεία ατυχημάτων. Οι τοξικοί ατμοί μπορεί να
εξαπλωθούν αόρατα.

• Καλέστε τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης με τα στοιχεία τοποθεσίας. Η γρήγορη
αναφορά βοηθά στην πρόληψη ευρύτερης μόλυνσης.

• Μην τραβάτε φωτογραφίες ή μην πλησιάζετε από περιέργεια. Ακόμα και μικρές
διαρροές μπορούν να αναφλεγούν ή να εκραγούν.

• Καλύψτε το στόμα και τη μύτη με πανί. Μειώνει την εισπνοή επιβλαβών ατμών.
• Περιμένετε να καθαρίσουν την περιοχή οι επαγγελματίες. Μόνο εκπαιδευμένοι

διασώστες διαθέτουν τον κατάλληλο εξοπλισμό.
• Μην χρησιμοποιείτε κινητά τηλέφωνα κοντά σε διαρροές. Ορισμένοι ατμοί

είναι εύφλεκτοι.



Διαρροές Αγωγών και Εκρήξεις Αερίου
Γιατί έχει σημασία αυτή η καταστροφή:
Οι αγωγοί φυσικού αερίου ή πετρελαίου συχνά
διασχίζουν ή βρίσκονται κοντά σε δάση. Οι διαρροές
μπορούν να προκαλέσουν εκρήξεις, μόλυνση του
εδάφους και μεγάλες πυρκαγιές. Ακόμη και μια μικρή
διαρροή αερίου μπορεί να εξαπλωθεί γρήγορα και να
αναφλεγεί από μία μόνο σπίθα.
Πότε μπορεί να συμβεί:
Οποτεδήποτε — αλλά ιδιαίτερα μετά από μετακινήσεις
εδάφους, έντονες βροχοπτώσεις ή εργασίες εκσκαφής.
Η διάβρωση ή η έλλειψη συντήρησης μπορεί επίσης να
προκαλέσει διαρροές με την πάροδο του χρόνου.

Σχήμα 5. Διαρροές Αγωγών και Εκρήξεις Αερίου.

(AI που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω 

ChatGPT)



Διαρροές Αγωγών και Εκρήξεις Αερίου

• Εγκαταλείψτε αμέσως την περιοχή εάν μυρίσετε αέριο ή ακούσετε συριγμό. Οι
εκρήξεις μπορούν να συμβούν απροειδοποίητα.

• Αποφύγετε τη χρήση τηλεφώνων ή ραδιοφώνων κοντά σε ύποπτες διαρροές. Ο
στατικός ηλεκτρισμός μπορεί να προκαλέσει ανάφλεξη.

• Μετακινηθείτε προς τα πλάγια ή προς τα αντίθετα του ανέμου. Σας κρατά
μακριά από θύελλες αερίων.

• Αναφέρετε την τοποθεσία στις αρχές. Η γρήγορη αναφορά αποτρέπει την
κλιμάκωση.

• Μην επιχειρήσετε να εντοπίσετε μόνοι σας την πηγή. Το αέριο μπορεί να είναι
άοσμο και να εξαπλωθεί στο υπέδαφος.

• Μην ανάβετε φωτιές ή μην ξεκινάτε μηχανές κοντά. Ακόμα και μικροί
σπινθήρες μπορούν να αναφλέξουν το αέριο.



Βιομηχανική Ρύπανση και Χημικές Διαρροές
Γιατί έχει σημασία αυτή η καταστροφή:
Τα εργοστάσια, οι χώροι αποθήκευσης και οι οδοί μεταφοράς
κοντά σε δάση μπορούν να απελευθερώσουν τοξικές ουσίες που
μολύνουν το έδαφος, τα ποτάμια και τη βλάστηση. Οι διαρροές ή οι
διαρροές χημικών ουσιών μπορούν να σκοτώσουν την άγρια ​​ζωή,
να καταστρέψουν τα οικοσυστήματα και να καταστήσουν τις
περιοχές μη ασφαλείς για τους ανθρώπους. Η ρύπανση από
κοντινές βιομηχανίες μπορεί επίσης να αυξήσει τον κίνδυνο
πυρκαγιάς όταν οι χημικές ουσίες αναμειγνύονται με ξηρή
οργανική ύλη.
Πότε μπορεί να συμβεί:
Η χημική μόλυνση μπορεί να συμβεί οποιαδήποτε στιγμή λόγω
ατυχημάτων, κακής συντήρησης ή ακραίων καιρικών φαινομένων
(π.χ. πλημμύρες που μεταφέρουν ρύπους στα δάση). Οι διαρροές
που σχετίζονται με τις μεταφορές πιθανότατα εμφανίζονται κατά
μήκος δρόμων, αγωγών ή σιδηροδρόμων που διασχίζουν δασικές
ζώνες.

Σχήμα 6. Βιομηχανική Ρύπανση και Χημικές Διαρροές.

(AI που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω 

ChatGPT)



Βιομηχανική Ρύπανση και Χημικές Διαρροές
Συμβουλές — Τι να κάνετε / τι να μην κάνετε:

• Μετακινηθείτε αντίθετα από τον άνεμο και ανηφορικά από την περιοχή της διαρροής —
τα τοξικά αέρια είναι βαρύτερα από τον αέρα και καθιζάνουν σε χαμηλά σημεία.

• Αναφέρετε αμέσως τυχόν διαρροές στις τοπικές αρχές ή στους δασοφύλακες. Η άμεση
δράση μειώνει την περιβαλλοντική ζημία.

• Αποφύγετε να πίνετε ή να πλένεστε σε κοντινά ρυάκια. Οι ρύποι συχνά ταξιδεύουν
γρήγορα μέσω των υδάτινων οδών.

• Ακολουθήστε τις επίσημες εντολές καθαρισμού ή εκκένωσης. Οι διαδικασίες ασφαλείας
έχουν σχεδιαστεί για να περιορίζουν τη μακροχρόνια έκθεση.

• Μην αγγίζετε ή συλλέγετε τα προσβεβλημένα φυτά ή ζώα. Οι μολυσματικοί παράγοντες
μπορούν να εξαπλωθούν μέσω της επαφής με το δέρμα.

• Μην ανάβετε φωτιές κοντά σε περιοχές διαρροής. Ορισμένες χημικές ουσίες είναι
εύφλεκτες ή εκρηκτικές.



Παύση και αναστοχασμός
Σενάριο:

• Περπατάτε μέσα σε ένα δάσος κοντά σε έναν αγροτικό αυτοκινητόδρομο όταν
ακούτε μια δυνατή έκρηξη. Λίγο αργότερα, βλέπετε σκοτεινό καπνό να
υψώνεται — ένα βυτιοφόρο έχει ανατραπεί και καίγεται. Ο αέρας μυρίζει
χημικά και μερικοί άνθρωποι κοντά βγάζουν φωτογραφίες και πλησιάζουν από
περιέργεια.

• Κατευθυντήριες ερωτήσεις:
• Τι θα κάνατε πρώτα — και πώς μπορεί η περιέργεια ή ο πανικός να αυξήσουν τον

προσωπικό κίνδυνο σε αυτή την περίπτωση;
• Πώς θα μπορούσε η επίγνωση και η ψύχραιμη λήψη αποφάσεων να

προστατεύσει όχι μόνο εσάς αλλά και άλλους κοντά σας;



Παύση και αναστοχασμός
Βασικά μαθήματα: Ενεργώντας με ασφάλεια κατά τη διάρκεια μιας 

τεχνολογικής καταστροφής

• Η προσέγγιση του τόπου του ατυχήματος ή η λήψη φωτογραφιών μπορεί να φαίνεται
ακίνδυνη, αλλά είναι εξαιρετικά επικίνδυνη — οι ατμοί καυσίμων ή οι χημικές ουσίες
μπορούν να αναφλεγούν ή να προκαλέσουν δηλητηρίαση ακόμη και από απόσταση. Ο
πανικός ή η περιέργεια συχνά οδηγούν σε δευτερογενείς τραυματισμούς και δυσχεραίνουν
τις επιχειρήσεις διάσωσης.

• Αξιόπιστες πηγές, όπως οι εθνικές υπηρεσίες πολιτικής προστασίας και ο Μηχανισμός
Πολιτικής Προστασίας της ΕΕ, συμβουλεύουν τους ανθρώπους να παραμένουν μακριά από
τον άνεμο, να αποφεύγουν την εισπνοή αναθυμιάσεων και να αναφέρουν αμέσως το
περιστατικό στις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης αντί να επεμβαίνουν άμεσα.

• Βέλτιστη πρακτική:
• Μείνετε ψύχραιμοι, μετακινηθείτε σε ασφαλές μέρος, προειδοποιήστε τους άλλους να

μείνουν μακριά και δώστε σαφείς πληροφορίες στις αρχές. Η επίγνωσή σας και η απόσταση
που κρατάτε βοηθούν τις ομάδες έκτακτης ανάγκης να ενεργούν πιο γρήγορα — και να
διατηρούν όλους ασφαλέστερους.



Βιολογικές / Υγειονομικές Καταστροφές στον Μετριασμό των 

Κινδύνων σε Δασικά Περιβάλλοντα

• Τα δασικά περιβάλλοντα μπορούν να εκθέσουν τους ανθρώπους σε βιολογικούς
κινδύνους, όπως ασθένειες που μεταδίδονται από φορείς, δηλητηριώδη φυτά,
δαγκώματα ζώων και μόλυνση του νερού.

• Αυτές οι απειλές μπορεί να οδηγήσουν σε επιδημίες λοιμώξεων, αλλεργικές αντιδράσεις
ή μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στην υγεία, ειδικά σε απομακρυσμένες περιοχές με
περιορισμένη ιατρική πρόσβαση.

• Η αναγνώριση των πρώιμων συμπτωμάτων ασθένειας ή μόλυνσης είναι το κλειδί για την
έγκαιρη προειδοποίηση και την αποτελεσματική παροχή πρώτων βοηθειών.

• Η ψυχολογική ετοιμότητα είναι εξίσου σημαντική — η διατήρηση της ηρεμίας, η σαφής
σκέψη και η αποφυγή του πανικού βελτιώνουν τη λήψη αποφάσεων κατά τη διάρκεια
βιολογικών περιστατικών.

• Κατανοώντας τον τρόπο πρόληψης, εντοπισμού και διαχείρισης των βιολογικών
κινδύνων, οι μαθητές ενισχύουν τόσο την προσωπική τους ασφάλεια όσο και την
ανθεκτικότητα της υγείας της κοινότητάς τους σε δασικά περιβάλλοντα.



Ασθένειες που μεταδίδονται με φορείς (τσιμπούρια, 

κουνούπια, έντομα)

Γιατί έχει σημασία αυτή η καταστροφή:
Τα τσιμπούρια, τα κουνούπια και άλλα έντομα που βρίσκονται στα
δάση μπορούν να μεταδώσουν ασθένειες όπως η νόσος του Lyme, η
εγκεφαλίτιδα που μεταδίδεται από τσιμπούρια και ο ιός του Δυτικού
Νείλου. Αυτές οι λοιμώξεις μπορούν να οδηγήσουν σε σοβαρά,
μακροπρόθεσμα προβλήματα υγείας εάν δεν αντιμετωπιστούν
έγκαιρα. Πολλοί άνθρωποι υποτιμούν τα τσιμπήματα εντόμων,
αγνοώντας ότι η πρόληψη είναι ευκολότερη από τη θεραπεία.
Πότε μπορεί να συμβεί:
Οι λοιμώξεις που μεταδίδονται μέσω φορέων είναι πιο συχνές την
άνοιξη και το καλοκαίρι, όταν η δραστηριότητα των εντόμων
κορυφώνεται και οι άνθρωποι περνούν περισσότερο χρόνο σε
εξωτερικούς χώρους. Ο ζεστός, υγρός καιρός και η πυκνή βλάστηση
αυξάνουν τον κίνδυνο έκθεσης. Ωστόσο, οι ήπιοι χειμώνες και η
κλιματική αλλαγή παρατείνουν την ενεργό περίοδο των τσιμπουριών
και των κουνουπιών.

Σχήμα 7. Ασθένειες που μεταδίδονται με φορείς.

(AI που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω 

ChatGPT)



Ασθένειες που μεταδίδονται με φορείς 

(τσιμπούρια, κουνούπια, έντομα)
Συμβουλές — Τι να κάνετε / τι να μην κάνετε:

• Να φοράτε μακριά μανίκια και ανοιχτόχρωμα ρούχα. Αυτό διευκολύνει τον εντοπισμό
των τσιμπουριών και αποτρέπει τα τσιμπήματα.

• Χρησιμοποιήστε εντομοαπωθητικό με DEET ή φυσικές εναλλακτικές λύσεις. Εφαρμόστε
το σε εκτεθειμένο δέρμα και ρούχα.

• Ελέγξτε το σώμα και τα ρούχα σας μετά από επισκέψεις στο δάσος. Αφαιρέστε τα
τσιμπούρια αμέσως με τσιμπιδάκι για να αποφύγετε τη μόλυνση.

• Ζητήστε ιατρική βοήθεια εάν παρατηρήσετε εξάνθημα, πυρετό ή κόπωση. Η έγκαιρη
θεραπεία αποτρέπει τις επιπλοκές.

• Μην αγνοείτε τα συμπτώματα του δαγκώματος. Ακόμα και τα ήπια μπορούν να
υποδηλώνουν εσωτερική λοίμωξη.

• Μην συνθλίβετε τα τσιμπούρια με τα δάχτυλα. Αυτό αυξάνει τον κίνδυνο μόλυνσης.
Χρησιμοποιήστε κατάλληλα εργαλεία αφαίρεσης.



Δηλητηριώδη φυτά και μύκητες
Γιατί έχει σημασία αυτή η καταστροφή:
Ορισμένα δασικά φυτά και μανιτάρια είναι τοξικά ή
προκαλούν σοβαρές αλλεργικές αντιδράσεις. Η σύγχυση
βρώσιμων ειδών με δηλητηριώδη είναι ένα συνηθισμένο
λάθος που οδηγεί σε δηλητηρίαση ή νοσηλεία. Η
ευαισθητοποίηση και η αναγνώριση είναι απαραίτητες για
όποιον συλλέγει δασική τροφή ή εργάζεται κοντά σε
άγνωστη βλάστηση.
Πότε μπορεί να συμβεί:
Δηλητηριώδη φυτά και μύκητες εμφανίζονται καθ' όλη τη
διάρκεια της καλλιεργητικής περιόδου (άνοιξη-
φθινόπωρο). Μετά από βροχή ή σε σκιερές, υγρές
περιοχές, τα μανιτάρια αναπτύσσονται γρήγορα και η
λανθασμένη αναγνώριση γίνεται πιο πιθανή.

Σχήμα 8. Δηλητηριώδη φυτά και μύκητες.

(AI που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω 

ChatGPT)



Δηλητηριώδη φυτά και μύκητες

Συμβουλές — Τι να κάνετε / τι να μην κάνετε:

• Μάθετε να αναγνωρίζετε τα κοινά τοξικά είδη. Χρησιμοποιήστε οδηγούς ή συμβουλές
τοπικών ειδικών.

• Να φοράτε γάντια όταν χειρίζεστε άγνωστα φυτά. Μερικά προκαλούν ερεθισμό του
δέρματος σε περίπτωση επαφής.

• Πλύνετε καλά τα χέρια σας αφού αγγίξετε τα φυτά του δάσους. Αποτρέπει την είσοδο
τοξινών στο στόμα ή τα μάτια.

• Εάν υπάρχει υποψία δηλητηρίασης, ζητήστε αμέσως ιατρική βοήθεια. Μην περιμένετε
να επιδεινωθούν τα συμπτώματα.

• Μην τρώτε άγρια ​​μανιτάρια ή μούρα εκτός αν είστε 100% σίγουροι ότι είναι ασφαλή.
Πολλά θανατηφόρα είδη μοιάζουν με βρώσιμα.

• Μην βασίζεστε σε μύθους («τα ζώα το τρώνε, άρα είναι ασφαλές»). Πολλές τοξίνες
επηρεάζουν τους ανθρώπους με διαφορετικό τρόπο.



Ασθένειες που μεταδίδονται μέσω του νερού και 

μόλυνση

Γιατί έχει σημασία αυτή η καταστροφή:
Η κατανάλωση ακατέργαστου νερού από δάση μπορεί να
προκαλέσει ασθένειες όπως γιάρδιαση, λεπτοσπείρωση ή
λοίμωξη από E. coli. Το μολυσμένο νερό εξαπλώνεται
γρήγορα μέσω των ποταμών και μπορεί να επηρεάσει
ολόκληρες κατασκηνώσεις ή κοινότητες. Είναι ζωτικής
σημασίας να κατανοήσουμε ότι το καθαρό νερό δεν είναι
πάντα ασφαλές.
Πότε μπορεί να συμβεί:
Αυτές οι μολύνσεις μπορούν να εμφανιστούν όλο το χρόνο,
ειδικά μετά από έντονες βροχοπτώσεις ή πλημμύρες, όταν τα
ζωικά απόβλητα και τα βακτήρια καταλήγουν σε πηγές νερού.
Η καλοκαιρινή ζέστη επιταχύνει την ανάπτυξη βακτηρίων,
καθιστώντας τις στάσιμες λίμνες ιδιαίτερα επικίνδυνες.

Σχήμα 9. Υδρομεταδιδόμενες ασθένειες και μόλυνση.

(AI που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω 

ChatGPT)



Ασθένειες που μεταδίδονται μέσω του νερού 

και μόλυνση
Συμβουλές — Τι να κάνετε / τι να μην κάνετε:

• Πάντα να βράζετε ή να φιλτράρετε το νερό πριν το πιείτε. Τα φορητά φίλτρα και οι
ταμπλέτες καθαρισμού είναι αποτελεσματικά.

• Συλλέξτε νερό ανάντη και μακριά από δραστηριότητες ζώων. Μειώνει τον κίνδυνο
μόλυνσης.

• Πλένετε τα χέρια σας πριν το φαγητό και μετά τη χρήση φυσικών τουαλετών. Αποτρέπει
τις κοπρανογενείς ασθένειες.

• Εάν εμφανιστούν διάρροια, πυρετός ή κράμπες, ενυδατώστε το σώμα σας και ζητήστε
ιατρική βοήθεια. Η έγκαιρη θεραπεία αποτρέπει την αφυδάτωση.

• Μην πίνετε νερό από λακκούβες ή στάσιμες λίμνες. Αυτές είναι εστίες αναπαραγωγής
βακτηρίων.

• Αποφύγετε το πλύσιμο πιάτων ή το μπάνιο σε ρυάκια που χρησιμοποιούνται για
πόσιμο νερό. Η διασταυρούμενη μόλυνση εξαπλώνεται εύκολα.



Παύση και αναστοχασμός
Σενάριο:

• Μια ομάδα πεζοπόρων σταματάει σε ένα καθαρό ρυάκι του δάσους για να
ξαναγεμίσει τα μπουκάλια της. Ένα άτομο επιμένει ότι το νερό φαίνεται καθαρό
και πίνει απευθείας, ενώ ένα άλλο προειδοποιεί ότι ακόμη και τα ορεινά ρυάκια
μπορούν να μεταφέρουν αόρατα βακτήρια. Λίγες μέρες αργότερα, ο πρώτος
πεζοπόρος αρρωσταίνει με πυρετό και πόνο στο στομάχι.

• Κατευθυντήριες ερωτήσεις:
• Τι θα μπορούσε να είχε γίνει διαφορετικά για να αποτραπεί αυτή η κατάσταση;
• Πώς μπορούν η ευαισθητοποίηση και οι απλές προφυλάξεις να κάνουν τη

διαφορά μεταξύ μιας ασφαλούς εμπειρίας στο δάσος και μιας έκτακτης ανάγκης
για την υγεία;



Παύση και αναστοχασμός
Βασικά Μαθήματα: Ασφαλείς Πρακτικές Πόσης σε Δασικά 

Περιβάλλοντα

• Ακόμα και όταν το νερό φαίνεται διαυγές και φρέσκο, μπορεί να περιέχει επιβλαβή βακτήρια,
παράσιτα ή χημικές ουσίες που μπορούν να προκαλέσουν σοβαρές ασθένειες. Η κατανάλωση
ακατέργαστου νερού είναι μια συνηθισμένη αλλά μη ασφαλής αντίδραση που συχνά βασίζεται
στον μύθο ότι «φυσικό» σημαίνει «καθαρό».

• Βέλτιστη πρακτική: Πάντα να επεξεργάζεστε ή να βράζετε το νερό του δάσους πριν το πιείτε. Το
φιλτράρισμα, το βράσιμο για τουλάχιστον ένα λεπτό ή η χρήση δισκίων καθαρισμού είναι
αξιόπιστες και οικονομικές μέθοδοι που συνιστώνται από τον Ερυθρό Σταυρό, την Πολιτική
Προστασία της ΕΕ και τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ).

• Μη ασφαλείς ενέργειες: Πόσιμο νερό απευθείας από ποτάμια ή ρυάκια, παράλειψη της
επεξεργασίας επειδή το νερό «έχει ωραία γεύση» ή η υπόθεση ότι οι απομακρυσμένες περιοχές
είναι απαλλαγμένες από μικρόβια. Αυτές οι ενέργειες μπορούν να οδηγήσουν σε ασθένειες που
μεταδίδονται μέσω του νερού, όπως η γιάρδιαση ή η λεπτοσπείρωση.

• Βασικό μήνυμα: Σε δασικά περιβάλλοντα, η ετοιμότητα και η πρόληψη σώζουν ζωές — να έχετε
μαζί σας βασικά εργαλεία καθαρισμού, να σκέφτεστε κριτικά και να βασίζεστε σε επαληθευμένες
οδηγίες υγείας και ασφάλειας, όχι σε υποθέσεις.



Εμπνευσμένες Πράξεις και Πρότυπα
Πρωτοβουλία Νέων για την Παρακολούθηση των Δασών — Ελλάδα, 

2023

Στη βόρεια Ελλάδα, μια ομάδα μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ξεκίνησε την
εκστρατεία «Forest Watch» μετά τις καταστροφικές πυρκαγιές στον Έβρο το 2021. Με
την υποστήριξη των εκπαιδευτικών και των τοπικών αρχών πολιτικής προστασίας,
έμαθαν να διαβάζουν προειδοποιήσεις για τον καιρό, να χαρτογραφούν τους
κινδύνους πυρκαγιάς και να μοιράζονται μηνύματα ασφαλείας μέσω των μέσων
κοινωνικής δικτύωσης και των εργαστηρίων της κοινότητας. Το έργο τους όχι μόνο
ευαισθητοποίησε το κοινό, αλλά ενέπνευσε και άλλα σχολεία σε όλη την Ευρώπη να
συμπεριλάβουν την εκπαίδευση για την ασφάλεια στα δάση στα προγράμματα
σπουδών τους.
Αυτή η πρωτοβουλία καταδεικνύει πώς η συμμετοχή και η εκπαίδευση των νέων
μπορούν να οικοδομήσουν μακροπρόθεσμη ανθεκτικότητα και μια κουλτούρα ευθύνης
στην προστασία του φυσικού περιβάλλοντος.



Περισσότερα για εξερεύνηση
• Πολιτική Προστασία και Ανθρωπιστική Βοήθεια της ΕΕ – «Ετοιμότητα και Πρόληψη Καταστροφών». Παρέχει μια 

επισκόπηση του τρόπου με τον οποίο η ΕΕ ενισχύει την ανθεκτικότητα σε καταστροφές, με μελέτες περιπτώσεων και 
εργαλεία ετοιμότητας της κοινότητας σχετικά με τους δασικούς και περιβαλλοντικούς κινδύνους. https://civil-protection-
humanitarian-aid.ec.europa.eu/what-we-do/disaster-preparedness-and-prevention_en

• Υπηρεσία Διαχείρισης Εκτάκτων Αναγκών Copernicus – «Ευρωπαϊκό Σύστημα Πληροφόρησης για τις Δασικές Πυρκαγιές 
(EFFIS)». Προσφέρει δεδομένα σε πραγματικό χρόνο, χάρτες και αναφορές σχετικά με τη δραστηριότητα των δασικών 
πυρκαγιών σε όλη την Ευρώπη — ιδανικό για εκπαιδευτικούς που διδάσκουν συστήματα έγκαιρης προειδοποίησης και 
παρακολούθηση των δασών. https://effis.jrc.ec.europa.eu

• Ομιλία TEDx – «Πώς να παραμείνετε ήρεμοι όταν ξέρετε ότι θα είστε αγχωμένοι» από τον Daniel Levitin. Ενθαρρύνει την 
κριτική σκέψη και την ήρεμη λήψη αποφάσεων — μια χρήσιμη νοοτροπία για την αντιμετώπιση έκτακτων αναγκών και 
καταστάσεων επιβίωσης στα δάση. 
https://www.ted.com/talks/daniel_levitin_how_to_stay_calm_when_you_know_you_ll_be_stressed

• Διεθνής Ομοσπονδία Ερυθρού Σταυρού και Ερυθράς Ημισελήνου (IFRC) – «Εργαλειοθήκη Ετοιμότητας Κοινότητας». 
Πρακτικές οδηγίες για την ευαισθητοποίηση σε τοπικές καταστροφές, τις πρώτες βοήθειες και τη συμμετοχή της 
κοινότητας — υποστηρίζει συμπεριληπτικές προσεγγίσεις για μαθητές χαμηλής ειδίκευσης. 
https://www.ifrc.org/document/community-preparedness-toolkit

• 5. UNDRR – «Λόγια σε Δράση: Μείωση του Κινδύνου Καταστροφών με βάση το Οικοσύστημα». Εξηγεί πώς τα δάση και 
τα φυσικά οικοσυστήματα διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο στην πρόληψη και τον μετριασμό των καταστροφών —
ευθυγραμμίζεται άμεσα με το περιβαλλοντικό θέμα αυτής της ενότητας. https://www.undrr.org/publication/words-
action-ecosystem-based-disaster-risk-reduction



Πηγές που χρησιμοποιήθηκαν για τη δημιουργία αυτής της 

εκπαιδευτικής ενότητας

• Υπηρεσία Διαχείρισης Εκτάκτων Αναγκών Copernicus. (χ.η.). Ευρωπαϊκό Σύστημα Πληροφοριών για τις Δασικές Πυρκαγιές (EFFIS). 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή. https://effis.jrc.ec.europa.eu

• Ευρωπαϊκό Κέντρο Πρόληψης και Ελέγχου Νοσημάτων (ECDC). (χ.η.). Ασθένειες που μεταδίδονται μέσω φορέων στην Ευρώπη. 
https://www.ecdc.europa.eu/en/vector-borne-diseases

• Ευρωπαϊκή Επιτροπή. (2023). Ιστορίες επιτυχίας της Πολιτικής Προστασίας. Πολιτική Προστασία και Ανθρωπιστική Βοήθεια της ΕΕ. 
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/news-stories_en

• Ευρωπαϊκή Επιτροπή. (χ.η.). Ετοιμότητα και πρόληψη καταστροφών. Πολιτική προστασία και ανθρωπιστική βοήθεια της ΕΕ. 
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what-we-do/disaster-preparedness-and-prevention_en

• Ευρωπαϊκός Οργανισμός Περιβάλλοντος (EEA). (2023). Δασικές πυρκαγιές στην Ευρώπη. 
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/forest-fires-in-europe

• Έργο Fire-Res. (2024). Πυρκαγιές το 2024: Βασικές τάσεις από την προκαταρκτική έκθεση του JRC και ο ηγετικός ρόλος της ΕΕ στην 
πρόληψη και την καινοτομία. https://fire-res.eu/wildfires-in-2024-key-trends-from-the-jrc-advance-report-and-the-eus-leading-role-
in-prevention-and-innovation

• Διεθνής Ομοσπονδία Εταιρειών Ερυθρού Σταυρού και Ερυθράς Ημισελήνου (IFRC). (χ.η.). Εργαλειοθήκη ετοιμότητας κοινότητας. 
https://www.ifrc.org/document/community-preparedness-toolkit

• Κοινό Κέντρο Ερευνών (ΚΚΕρ). (χ.η.). Φυσικοί και ανθρωπογενείς κίνδυνοι: Πυρκαγιές. Ευρωπαϊκή Επιτροπή. https://joint-research-
centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/natural-and-man-made-hazards/fires_en

• Γραφείο των Ηνωμένων Εθνών για τη Μείωση του Κινδύνου Καταστροφών (UNDRR). (2021). Λόγια στην πράξη: Μείωση του 
κινδύνου καταστροφών με βάση το οικοσύστημα. https://www.undrr.org/publication/words-action-ecosystem-based-disaster-risk-
reduction



Sources used to create this training module
Pictures:
• Figure 1. Fire in the forest. (AI-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT). 
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
• Figure 2. Storms and Strong Winds.(AI-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT). 

https://chatgpt.com/s/m_68f50961cb188191a4b1c179eb973420
• Figure 3. Extreme Heat and Drought. (AI-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT). 

https://chatgpt.com/s/m_68f5098f1fc081919c74ac56e5caa684
• Figure 4. Hazardous Material Transport Accidents. (AI-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT). 

https://chatgpt.com/s/m_68f5106ec1148191a527907616060e99
• Figure 5. Pipeline Leaks and Gas Explosions. (AI-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT). 

https://chatgpt.com/s/m_68f510900cd48191a22ed901b03013e1
• Figure 6. Industrial Pollution and Chemical Spills. (AI-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT). 

https://chatgpt.com/s/m_68f510b63afc8191baf2bbcb9a792500
• Figure 7. Vector-Borne Diseases . (AI-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT). 

https://chatgpt.com/s/m_68f5c541d94c819180705d893f7152b6
• Figure 8. Poisonous Plants and Fungi. (AI-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT). 

https://chatgpt.com/s/m_68f5c4e9255481919b12b2a3ecdadb87
• Figure 9. Waterborne Diseases and Contamination. (AI-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT). 

https://chatgpt.com/s/m_68f5c51da5508191a52eed7d212b2939

https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50961cb188191a4b1c179eb973420
https://chatgpt.com/s/m_68f5098f1fc081919c74ac56e5caa684
https://chatgpt.com/s/m_68f5106ec1148191a527907616060e99
https://chatgpt.com/s/m_68f510900cd48191a22ed901b03013e1
https://chatgpt.com/s/m_68f510b63afc8191baf2bbcb9a792500
https://chatgpt.com/s/m_68f5c541d94c819180705d893f7152b6
https://chatgpt.com/s/m_68f5c4e9255481919b12b2a3ecdadb87
https://chatgpt.com/s/m_68f5c51da5508191a52eed7d212b2939


Πηγές που χρησιμοποιήθηκαν για τη δημιουργία αυτής της 

εκπαιδευτικής ενότητας

Εικόνες:
• Σχήμα 1. Φωτιά στο δάσος. (Τεχνητή νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω ChatGPT). 
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
• Σχήμα 2. Καταιγίδες και Ισχυροί Άνεμοι. (Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω ChatGPT). 

https://chatgpt.com/s/m_68f50961cb188191a4b1c179eb973420
• Σχήμα 3. Ακραία ζέστη και ξηρασία. (Τεχνητή νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω ChatGPT). 

https://chatgpt.com/s/m_68f5098f1fc081919c74ac56e5caa684
• Σχήμα 4. Ατυχήματα κατά τη μεταφορά επικίνδυνων υλικών. (Τεχνητή νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον Y. 

Luhanskyi μέσω ChatGPT). https://chatgpt.com/s/m_68f5106ec1148191a527907616060e99
• Σχήμα 5. Διαρροές Αγωγών και Εκρήξεις Αερίου. (Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω 

ChatGPT). https://chatgpt.com/s/m_68f510900cd48191a22ed901b03013e1
• Σχήμα 6. Βιομηχανική Ρύπανση και Χημικές Διαρροές. (Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi 

μέσω ChatGPT). https://chatgpt.com/s/m_68f510b63afc8191baf2bbcb9a792500
• Σχήμα 7. Ασθένειες που μεταδίδονται μέσω φορέων. (Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω 

ChatGPT). https://chatgpt.com/s/m_68f5c541d94c819180705d893f7152b6
• Σχήμα 8. Δηλητηριώδη φυτά και μύκητες. (Τεχνητή νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω ChatGPT). 

https://chatgpt.com/s/m_68f5c4e9255481919b12b2a3ecdadb87
• Σχήμα 9. Υδρομεταδιδόμενες ασθένειες και μόλυνση. (Τεχνητή νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον Y. Luhanskyi μέσω 

ChatGPT). https://chatgpt.com/s/m_68f5c51da5508191a52eed7d212b2939

https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab


ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ

https://ied.eu/ https://denizli.afad.gov.tr/ https://neotalentway.com/ 

https://www.eva93.lv/ https://ngo-nfe4y.com.ua/en https://vonhope.is/ 

https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
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Διασκεδάστε με την Ενότητα 3 VET-READY - Ενότητα 13 -

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕ ΔΑΣΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΕ ΑΓΡΙΑ ΦΥΣΗ - Μετριασμός Κινδύνων σε 

Δασικά Περιβάλλοντα!
ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ

https://vetready.eu/ 

https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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